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Nombre d’étudiants de Master encadrés depuis l'année universitaire 2019-20 
NB : indiquer Nom des étudiants, titre du travail et date de soutenance 

 

Par le tuteur méthodologique 1 : 4 (E Jeanbert, M Kadi, M Ferrand, A Todorovic) 

 

Par le tuteur thématique : 3 (M Kadi, E Jeanbert, A Todorovic) 
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Résumé (en 10 lignes) : 

 

Exploration du rôle de l’anxiété dans la relation entre résilience psychologique et santé 

perçue en contexte de crise sanitaire. 

La pandémie de COVID-19 a entraîné une augmentation marquée des symptômes d’anxiété au 

sein de la population générale (Bourion-Bédès et al., 2021), ainsi qu’une détérioration de l’état 

de santé perçue (Baumann et al., 2021). Or, plusieurs études ont souligné le rôle protecteur de 

la résilience psychologique sur la perception de la santé (Chen et al., 2023 ; Xu et al., 2023 ; 

Duran et al., 2024). Cependant, les mécanismes précis sous-jacents à cette relation restent à 

clarifier, notamment l’influence de l’anxiété et son rôle potentiel en tant que médiateur ou 

modérateur. Ce projet vise à comprendre et à modéliser les interactions complexes entre les 

facteurs psychologiques, sociaux et environnementaux dans les trajectoires de santé. L’objectif 

de cette étude est d’analyser comment l’anxiété module la relation entre résilience et santé 

perçue, en intégrant une approche analytique permettant d’explorer des dynamiques 

d’adaptation et de vulnérabilité chez les jeunes adultes.  

À partir d’une cohorte prospective d’environ 1000 étudiants lorrains recrutés dans pour l’étude 

PIMS-CoV19 et suivis dans le cadre de PIMS-SPE, cette recherche contribuera à une meilleure 

caractérisation des parcours de santé en contexte de crise, afin d’identifier des leviers 

d’intervention ciblés. Les résultats obtenus pourront guider la conception de stratégies de 

prévention et d’accompagnement, en tenant compte de la complexité des interactions entre les 

déterminants psychologiques et les indicateurs de santé perçue. 

 

Missions confiées à l’étudiant dans le cadre du stage (cochez les cases correspondantes) : 

 

☒ Revue de la littérature 

☐ Démarches réglementaires 

☐ Ecriture de protocole en vue de la soumission à un AAP 

☐ Recueil de données 

☒ Data management 

☒ Analyses statistiques 

☒ Rédaction et soumission d’un article scientifique original en 1er auteur 

☐ Communication scientifique en congrès (sous réserve d’acceptation) 

☐ Autres, précisez :   

 

Prérequis/profil recherché pour le candidat à l’offre de stage (en plus du niveau M1 de 

Santé publique, parcours Epidémiologie, recherche clinique et évaluation – ou niveau 

équivalent) : 

 

Aucun pré-requis 

 

 

Calendrier du stage (soutenance possible en) :  

 

☒ Juin 2026 
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