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Résumé (en 10 lignes) :

Exploration du role de I’anxiété dans la relation entre résilience psychologique et santé
pergue en contexte de crise sanitaire.

La pandemie de COVID-19 a entrainé une augmentation marquée des symptomes d’anxiété au
sein de la population générale (Bourion-Bédes et al., 2021), ainsi qu’une détérioration de 1’état
de santé percue (Baumann et al., 2021). Or, plusieurs études ont souligné le réle protecteur de
la résilience psychologique sur la perception de la santé (Chen et al., 2023 ; Xu et al., 2023 ;
Duran et al., 2024). Cependant, les mécanismes précis sous-jacents a cette relation restent a
clarifier, notamment 1’influence de 1’anxiété et son role potentiel en tant que médiateur ou
modérateur. Ce projet vise a comprendre et a modéliser les interactions complexes entre les
facteurs psychologiques, sociaux et environnementaux dans les trajectoires de santé. L’objectif
de cette étude est d’analyser comment I’anxiété module la relation entre résilience et santé
percue, en intégrant une approche analytique permettant d’explorer des dynamiques
d’adaptation et de vulnérabilité chez les jeunes adultes.

A partir d’une cohorte prospective d’environ 1000 étudiants lorrains recrutés dans pour I’étude
PIMS-CoV19 et suivis dans le cadre de PIMS-SPE, cette recherche contribuera a une meilleure
caractérisation des parcours de santé en contexte de crise, afin d’identifier des leviers
d’intervention ciblés. Les résultats obtenus pourront guider la conception de stratégies de
prévention et d’accompagnement, en tenant compte de la complexité des interactions entre les
déterminants psychologiques et les indicateurs de santé percue.
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Prérequis/profil recherché pour le candidat a I’offre de stage (en plus du niveau M1 de
Santé publique, parcours Epidémiologie, recherche clinique et évaluation — ou niveau
équivalent) :
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Calendrier du stage (soutenance possible en) :

Juin 2026
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