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Résumé (en 10 lignes) :

Profils évolutifs de I’anxiété chez les étudiants lorrains pendant la pandémie de COVID-
19 : une approche systémique pour mieux comprendre les vulnérabilités psychologiques.

La pandémie de COVID-19 a été responsable d’un stress prolongé et inédit de la population,
favorisant une hétérogénéité des trajectoires d’anxiété au sein de la population (Enquéte
Coviprev, Santé publique France, 2020). Chez les étudiants, particulierement exposes aux
bouleversements sociaux et académiques auxquels ils ont été confrontés durant la pandémie,
cette variabilité est essentielle a analyser pour identifier les profils les plus vulnérables (Xiong
J. 2020 ; Zhang Y. 2021). Certaines trajectoires d’anxiété péjoratives pourraient en effet étre
associees a un risque accru de troubles psychiatriques persistants, compromettant la santé
mentale et ’adaptation a long terme de 1’individu (Wiens K., 2020 ; Liyanage S., 2021 ; Dixon
LJ).

A partir d’une cohorte prospective d’environ 1000 étudiants lorrains recrutés dans pour I’étude
PIMS-CoV19 et suivis dans le cadre de 1’étude PIMS-SPE, I’objectif principal de I’étude sera
de modéliser les profils évolutifs de I’anxiété en situation de crise sanitaire et d’explorer
les facteurs associés (facteurs socio-environnementaux, ressources psychologiques, soutien
social, etc.). Les résultats devraient améliorer la compréhension des mécanismes de
vulnérabilité et de résilience en contexte de crise et serviront de leviers au développement de
stratégies d’intervention adaptées ainsi qu’a une meilleure anticipation des impacts
psychologiques des crises sanitaires dans cette population vulnérable.
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