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Résumé
Objectif.  —  Décrire  la  façon  dont  est  vécue  la  sexualité  des  femmes  enceintes  et  recenser  les
facteurs qui  l’influencent.
Matériel  et  méthode.  —  Revue  systématique  de  la  littérature  incluant  les  études  publiées  en
anglais ou  en  français,  entre  1990  et  2018.
Résultats.  —  Trente-cinq  études  ont  été  sélectionnées.  La  fréquence  des  rapports  sexuels,  la
satisfaction  et  la  fonction  sexuelle,  ainsi  que  les  pratiques  sexuelles  sont  impactées  négati-
vement par  la  grossesse.  Un  déclin  des  rapports  sexuels  vaginaux  de  la  pré-grossesse  au  3e

trimestre  a  été  observé,  ainsi  qu’une  part  importante  de  dysfonctionnement  sexuel  chez  les
patientes  au  3e trimestre  de  la  grossesse.  Une  corrélation  entre  satisfaction  sexuelle  et  qualité
de vie  mentale  a  été  mise  en  avant.  De  nombreux  facteurs,  modifiables  ou  non  modifiables,
d’ordre physiologique,  psychologique,  physique,  culturel  et  social  participent  à  cet  impact.  Les
représentations,  les  idées  reçues  et  les  croyances  concernant  la  sexualité  durant  la  grossesse
sont les  facteurs  les  plus  fréquemment  cités.  Cette  étude  a  montré  que  les  femmes  enceintes
aspiraient  à  plus  d’informations  relatives  à  la  sexualité  durant  la  grossesse.
Conclusion.  —  La  grossesse  influence  négativement  la  sexualité  des  femmes  enceintes.  Une  part
de ce  constat  est  modifiable  par  la  prise  en  charge  de  certains  facteurs  influençant  tels  que
les croyances  et  idées  reçues.  La  prise  en  charge  des  femmes  enceintes  devrait  intégrer  systé-
matiquement  une  information  standardisée  mais  aussi  personnalisée  de  la  sexualité  durant  la
grossesse par  des  professionnels  de  santé  formés.
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Summary
Objective.  —  Describe  how  the  sexuality  of  pregnant  women  is  experienced  and  identify  the
factors that  influence  it.
Material  and  method.  —  Systematic  review  of  the  literature  including  studies  published  between
1990 and  2018  in  English  and  French.
Results.  —  Thirty-five  studies  were  selected.  The  frequency  of  sexual  intercourse,  satisfaction
and sexual  function,  as  well  as  the  negative  impact  of  sexual  practices  due  to  pregnancy.  Vaginal
intercourse  from  pre-pregnancy  to  the  3rd  trimester  has  been  observed,  as  well  as  a  significant
proportion  of  the  sexual  dysfunction  in  patients  in  the  3rd  trimester  of  pregnancy.  A  correla-
tion between  sexual  satisfaction  and  mental  life  quality  was  highlighted.  Many  physiological,
psychological,  physical,  cultural  and  social  factors  contribute  to  this  impact.  Some  factors  can
be changed  but  some  cannot.  The  most  described  factor  contains  representations,  ideas  and
beliefs about  sexuality  during  pregnancy.  A  need  and  a  request  of  information  from  pregnant
women  have  been  objectified.
Conclusion.  —  Pregnancy  negatively  affects  the  sexuality  of  pregnant  women.  Part  of  this  obser-
vation can  be  modified  by  taking  into  account  certain  factors  such  as  beliefs  and  misconceptions.
Many pregnant  women  mention  a  lack  and  e  need  of  information  on  the  subject.  These  infor-
mation should  be  shared  by  well  educated  health  professionals.
© 2019  Elsevier  Masson  SAS.  All  rights  reserved.
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a  grossesse  est  un  moment  particulier  dans  la  vie  des
emmes  et  des  couples.  C’est  une  période  engendrant
e  nombreuses  modifications  d’ordres  physiques,  psycholo-
iques,  mécaniques,  hormonales,  sociales  et  culturels.  Cela
eut  influencer  le  comportement  et  la  satisfaction  sexuelle
urant  la  grossesse.

Une  sexualité  épanouie  est  la  résultante  d’un  ensemble
ultifactoriel.  Elle  dépend  du  bon  déroulement  des  phases

linicobiologiques  et  des  conditions  psychologiques  et  cultu-
elles  dans  lesquelles  se  trouvent  les  partenaires  [1].

La  littérature  médicale  a  démontré  au  travers  de  nom-
reuses  études  qu’il  n’y  a  pas  de  contre-indication  médicale
ux  rapports  sexuels  lors  d’une  grossesse  physiologique
ême  s’il  existe  un  antécédent  d’accouchement  préma-

uré.  Il  existe  cependant  des  contre-indications  médicales
ux  rapports  sexuels  durant  la  grossesse  qui  sont  :  la  menace
’accouchement  prématuré,  les  métrorragies  inexpliquées,
e  placenta  prævia  et  la  rupture  prématurée  des  membranes
RPM)  [2—4].  Mais  ces  contre-indications  ne  concernent  que
es  rapports  vaginaux.

La  place  de  la  sexualité  dans  la  vie  des  couples  actuels
t  la  particularité  de  la  période  de  la  grossesse  invitent  à
e  pencher  sur  leur  interaction  pour  les  femmes  enceintes
t  leur  conjoint.  Les  difficultés  sexuelles  durant  la  grossesse
euvent  avoir  des  effets  négatifs  sur  la  relation  conjugale  et
euvent  représenter  un  frein  à  l’adaptation  des  femmes  aux
odifications  physiques  et  psychologiques  de  la  grossesse.

eci  peut  retentir  sur  la  manière  dont  les  femmes  vivent  et

nvestissent  leur  grossesse.
Des  revues  systématiques  sur  la  sexualité  des  femmes

nceintes  furent  déjà  réalisées  par  le  passé  mais  leurs
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pproches  abordaient  uniquement  la  fonction  sexuelle,
’est-à-dire  la  réponse  du  corps  humain  aux  différentes
hases  du  cycle  de  la  réponse  sexuelle  :  le  désir,  l’excitation,
’orgasme  et  la  résolution  [5,6].

Concernant  l’approche  globale  de  la  sexualité  durant
a  grossesse,  il  existe  deux  méta-analyses  notables  [7,8].
ais  aucunes  de  ces  deux  revues  de  la  littérature  ne  furent
enées  par  un  professionnel  de  la  périnatalité.
L’objectif  de  cette  revue  est  de  décrire  la  façon  dont

st  vécue  la  sexualité  des  femmes  enceintes  et  recenser  les
acteurs  qui  l’influencent.

atériels et méthodes

élection des études

our  répondre  à  cette  question  de  recherche,  nous  avons
ené  une  revue  systématique  de  la  littérature  (RSL)  basée

ur  la  définition  émise  par  la  HAL  (« Hyper  Articles  en
ignes  »).  La  sélection  des  mots-clés  a  été  effectuée  par
nterrogation  du  MeSH  (Medical  Subject  Headings).  Cinq
oteurs  de  recherche  scientifiques  ont  été  consultés.  Ces
oteurs  de  recherches  ont  été  interrogés  grâce  aux  mots

lés,  en  combinant  deux  concepts.  En  tant  que  concept
 les  mots  « sexualité  » ou  « coitus  » ou  « comportement
exuel  » ont  été  retenus  et  en  tant  que  concept  2,  le  mot

 grossesse  ». Les  mots  clés  ont  été  traduits  en  anglais  ou

n  français selon  le  moteur  de  recherche.  Cette  RSL  a  été
éalisée  selon  les  recommandations  internationales  PRISMA
009  (Preferred  Reporting  Items  for  a  Systematic  Review  and
eta-Analysis)  [9].
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Les  critères  d’inclusion  retenus  pour  la  recherche  biblio-
graphique  sont  les  suivants  :
• date  de  parution  de  l’article  :  de  1990  à  2018  ;
• mémoire,  thèse  ;
• langue  de  publication  de  l’article  :  français,  anglais  ;
• population  femme  enceinte.

Les  critères  d’exclusion  :
• revue  de  la  littérature/méta-analyse  ;
• articles  non  pertinents  vis-à-vis  de  la  question  de

recherche  ;
• étude  de  faible  qualité,  mal  menée  ou  comportant  de

nombreux  biais.

La  période  de  recrutement  des  articles  a  duré  du  15  juin
2018  au  15  novembre  2018.  Période  durant  laquelle  une
veille  bibliographique  a  été  réalisée.

Critères de jugements retenus

Quatre  critères  ont  été  systématiquement  recherchés  dans
les  articles  sélectionnés  :
• la fréquence  des  rapports  sexuels  ;
• la  satisfaction  et  le  fonctionnement  sexuels  ;
• les  pratiques  sexuelles  (pratiques  intimes,  positions,

alternatives  au  coït. .  .) ;
• les  facteurs  influençant  la  sexualité  des  gestantes.

Méthode d’analyse des articles

Les  articles  retenus  ont  été  analysés  à  l’aide  des  grilles  de
lecture  publiées  par  la  Haute  Autorité  de  santé  (HAS)  et  dans
la  mesure  du  possible  un  niveau  de  preuve  selon  le  grade  des
recommandations  de  la  HAS  a  été  alloué  aux  articles  [10]. La
grille  de  lecture  intégrait  entre  autres  :  les  auteurs  et  leur
qualité,  l’objectif  de  l’étude,  le  type  d’étude,  la  population
et  la  taille  de  l’échantillon,  la  méthodologie,  les  critères  de
jugements  principaux,  les  principaux  résultats  avancés.  .  .

Résultats

Sélection des articles

L’interrogation  des  banques  de  données  a  permis  d’obtenir
1105  articles.  Parmi  eux,  35  ont  été  inclus  dans  la  synthèse
de  la  littérature  après  élimination  des  doublons,  lecture  des
résumés  enfin  des  articles  en  texte  intégral  (Fig.  1).

Descriptif méthodologique des études

Parmi  les  études  publiées  entre  1995  et  2017  :
• études  utilisaient  des  méthodes  de  recherche  qualitative  ;
• 28  des  méthodes  de  recherche  quantitative  (dont  24  utili-

sant  une  approche  rétrospective  ou  transversale  et  quatre
une  approche  prospective)  ;

• 2 des  méthodes  de  recherche  mixte  de  type  « Connaissan-
ces,  Attitudes,  Pratiques  et  Croyances  » (CAPC).
Les  études  incluses  ont  été  menées  dans  16  pays  diffé-
rents  :  Turquie  (n  =  8),  Taïwan  (n  =  4),  France  (n  =  4),  Brésil
(n  =  3),  Tunisie  (n  =  2),  Iran  (n  =  2),  Nigéria  (n  =  2),  Chine
(n  =  2),  Canada  (n  =  1),  États-Unis  (n  =  1),  Portugal  (n  =  1),
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akistan  (n  =  1),  Côte  d’Ivoire  (n  =  1),  Burkina  Faso  (n  =  1),
ustralie  (n  =  1),  Mexique  (n  =  1).

Certaines  études  exigeaient  des  participantes  ayant  un
ype  de  relation  spécifique  (exemple  : être  marié,  hétéro-
exuel),  ce  qui  constituait  pour  eux  un  critère  d’inclusion.
rois  études  exigeaient  des  participantes  qu’elles  soient
ariées  [11—13],  neuf  autres  qu’elles  vivent  avec  leur  par-

enaire  ou  soient  en  relation  stable  avec  celui-ci  [11,14—21].
ne  étude  exigeait  le  « maintien  d’un  partenaire  sexuel
égulier  pendant  les  6  derniers  mois  minimum  » [22],  une
utre  « une  vie  sexuelle  active  définie  comme  une  acti-
ité  sexuelle  avec  pénétration  au  cours  des  4  dernières
emaines  » [23].  Une  étude  excluait  les  questionnaires  des
emmes  séparées  de  leur  conjoint  [24],  une  autre,  les  ques-
ionnaires  des  femmes  n’ayant  pas  eu  d’activité  sexuelle
urant  la  grossesse  [25].

Concernant  les  critères  d’exclusions,  18  des  33  études
etenaient  comme  critères  d’exclusions  les  « complications
œto-maternelles  » ou  « contre-indication  aux  rapports
exuels  durant  la  grossesse  » [12—15,18—21,24—33].  Cer-
aines  études  précisaient  distinctement  les  complications
œto-maternelles  en  causes.  À  l’inverse,  6  études  ont  fait  le
hoix  d’inclure  uniquement  les  questionnaires  des  « femmes
nceintes  en  bonne  santé  » avec  une  « grossesse  à  bas
isque  » ou  « sans  complications  » [11,22,23,34—36].

Les  articles  ont  été  répartis  en  3  catégories  :  A,  B  et  C
n  fonction  du  type  d’étude,  des  méthodes  d’évaluations  et
e  la  taille  de  l’échantillon  [37]  :
catégorie  A  : étude  prospective  de  cohorte  (4  études)  ;
catégorie  B  : étude  rétrospective  ou  transversale  avec
méthode  d’évaluation  par  questionnaires  validés  scientifi-
quement,  échantillon  incluant  au  minimum  100  personnes
(10  études)  ;
catégorie  C  : autres  types  d’étude  (qualitative  ou  mixte)
ou  étude  rétrospective/transversale  ne  répondant  pas  aux
critères  précédant  (21  études).

réquence des rapports sexuels

ingt-trois  des  35  études  ont  évalué  les  modifications  de
a  fréquence  des  rapports  sexuels  durant  la  grossesse.  Les
tudes  ayant  comparé  la  fréquence  des  rapports  sexuels
vant  et  pendant  la  grossesse  sont  toutes  arrivées  au  même
ésultat,  la  fréquence  des  rapports  sexuels  diminue  durant
a  grossesse  [13,16,18—20,28,31,33,34,38—44]. Pauls  et  al.,
n  2008,  ont  mis  en  évidence  cette  diminution  de  manière
ignificative  (p  <  0,0005)  [41].

Concernant  l’évolution  de  la  fréquence  des  rapports  au
ours  des  trimestres  de  la  grossesse,  les  études  prospectives
nt  révélé  une  diminution  progressive  des  rapports  durant
es  trois  trimestres  de  la  grossesse  [18,36].  Les  études  de
atégories  B  ont  mis  en  avant  une  diminution  significative
u  2e et  3e trimestre  par  rapport  au  1er trimestre  de  la  gros-
esse  [21]  et  une  diminution  significative  au  3e trimestre  par
apport  au  1er et  2e trimestre  [45].  Les  études  de  catégorie  C
nt  également  retrouvé  des  résultats  similaires,  en  mettant
n  évidence  une  diminution  progressive  des  rapports  sexuels

urant  la  grossesse  [19,27,29,35,42,43].  L’étude  de  Yangin
t  Eroglu,  en  2011,  a  rapporté  que  12  %  des  patientes  inter-
ogées  avaient  signalé  une  augmentation  de  la  fréquence
es  rapports  sexuels  durant  le  2e trimestre  [33].
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igure 1. Diagramme de flux PRISMA 2009.

Certaines  femmes  avaient  décidé  de  tout  simplement
voir  recours  à  l’abstinence  durant  la  grossesse,  principa-
ement  au  3e trimestre  [24,33,34,40].

atisfaction et fonction sexuelle

es  études  prospectives  (catégorie  A)  ont  toutes  analysé  la
atisfaction  de  la  sexualité  au  travers  du  score  FSFI  (Female
exual  Function  Index).  Cinq  domaines  de  la  fonction
exuelle  sont  explorés  par  19  items  :  le  désir,  la  lubrification,
’orgasme,  la  douleur  et  la  satisfaction  sexuelle.  Toutes  ces
tudes  ont  démontré  une  diminution  statistiquement  signi-

cative  du  score  FSFI  durant  la  grossesse.  Les  scores  FSFI  au
e trimestre  permettent  aux  auteurs  d’avancer  l’existence
’un  dysfonctionnement  sexuel  chez  une  part  importante

d
6

es  patientes  au  3e trimestre  de  la  grossesse  [14,18,36,41].
inivaggio  et  al.  ont  pourtant  souligné  une  augmentation  du
ésir  sexuel  entre  le  1er et  le  2e trimestre  de  la  grossesse
36].

Les  résultats  des  études  de  catégorie  B  convergent
vec  ceux  des  études  prospectives,  en  montrant  une  dimi-
ution  de  la  satisfaction  sexuelle  durant  la  grossesse
15,17,20—23,26,45].  Pour  trois  d’entre  elles  [21,22,45],  la
onction  sexuelle  est  principalement  impactée  durant  le  3e

rimestre.  Les  études  de  Bouzouita  et  al.  [20]  et  de  Ellouze
t  al.  [15]  ont  toutes  deux  retrouvé  un  taux  de  dysfonction-
ement  sexuel  de  70  %.
L’étude  de  Bouzouita  et  al.  [20]  a  mis  en  exergue  une
iminution  du  désir  sexuel  dès  le  début  de  la  grossesse  pour
4  %  des  patientes  alors  que  l’étude  de  Chang  et  al.  [45]  n’a
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observé  aucune  différence  significative  de  la  diminution  du
désir  sexuel  entre  les  trimestres  de  la  grossesse.

Les  études  de  catégorie  C  présentent  des  résultats  plus
hétérogènes.  Deux  études  rétrospectives  [43,44]  ont  montré
la  présence  d’un  désir  inchangé  pour  56,3  à  60  %  des  femmes
enceintes.  Une  autre  étude,  rétrospective  [27],  a  relevé  un
désir  inchangé  pour  38,8  %  des  femmes  et  diminué  pour
32,5  %  d’entre  elles.  Cinq  autres  études,  dont  une  étude
qualitative  et  une  étude  mixte,  ont  également  observé  une
diminution  significative  du  désir  sexuel  pour  la  majorité  des
patientes  [16,19,31,35,38].  Ces  résultats  étant  infirmés  par
Gaboriau  [29]  qui  a,  elle  montré,  une  augmentation  du  désir
au  2e trimestre.

Concernant  la  satisfaction  sexuelle,  les  études  de  caté-
gorie  C  concluaient  essentiellement  à  une  diminution  de
la  satisfaction  sexuelle  pour  une  moitié  de  la  popula-
tion  et  une  satisfaction  inchangée  pour  l’autre  moitié.
[16,19,24,27,29,31,39,42].

Pratiques sexuelles

Aucune  étude  prospective  (catégorie  A)  ne  s’est  intéressée
aux  positions  sexuelles  durant  la  grossesse.  Deux  études  de
la  catégorie  B  l’ont  fait.  L’une  de  ces  études  a  révélé  que
44,8  %  des  femmes  avaient  signalé  un  changement  de  posi-
tion  sexuelle  à  partir  du  2e trimestre  et  que  la  position  la  plus
adoptée  était  celle  du  missionnaire  avec  60,4  %  de  femmes  la
pratiquant  [20].  La  deuxième  étude  menée  par  Lee  et  al.,  en
2010  [17]  a  mis  en  avant  que  les  positions  sexuelles  les  plus
adoptées  étaient  celles  où  « l’homme  se  situe  au-dessus  de
la  femme  en  face-à-face  »,  familièrement  appelées  « posi-
tion  du  missionnaire  » (pratiquées  par  67,6  %  des  femmes
interrogées),  les  positions  dites  « postérieures  » (pratiquées
par  29,7  %  des  femmes)  et  les  positions  où  « la  femme  se
situe  au-dessus  de  l’homme,  en  face-à-face  » (pratiquées
pour  26,1  %  des  femmes)  et  tout  cela  indépendamment  du
trimestre  de  la  grossesse.  Au  niveau  des  études  de  catégorie
C,  7  études  ont  étudié  les  modifications  concernant  les  posi-
tions  sexuelles  durant  la  grossesse.  Dans  l’étude  de  Shojaa
et  al.  [38],  publiée  en  2009,  la  majorité  des  femmes  avait
signalé  un  changement  de  positions  sexuelles  durant  la  gros-
sesse  contre  26  %  des  couples  dans  une  autre  étude  [19].
Ces  données  diffèrent  de  celles  obtenues  dans  l’étude  de
Haines  et  al.  [42],  publiée  quelques  années  plus  tôt,  en  1996,
qui  elle,  n’a  pas  pu  montrer  de  différence  concernant  les
positions  sexuelles  adoptées  avant  et  pendant  la  grossesse.
Alors  qu’une  autre  étude  a  mis  en  évidence  une  diminution
progressive  de  la  plupart  des  positions  sexuelles  durant  la
grossesse,  excepté  pour  les  positions  « côte  à  côte  » [25].
Concernant  les  positions  sexuelles  pratiquées  on  retrouve
comme  dans  les  études  de  catégorie  B,  une  prédominance
de  la  position  dite  du  « missionnaire  » [25,31,39,42], suivi
par  les  positions  latérales  [29,31].

Si  l’on  s’intéresse  maintenant  aux  résultats  relatifs  aux
différents  types  de  pratiques  sexuelles  et  leurs  évolutions  au
cours  de  la  grossesse,  on  note  qu’une  seule  étude  prospec-
tive  a  étudié  le  sujet.  Ses  résultats  relevaient  une  diminution
du  sexe  oral,  des  stimulations  mammaires  et  de  la  mastur-

bation  au  3e trimestre  de  la  grossesse,  avec  une  différence
significative  uniquement  pour  les  rapports  oraux  [41].  Au
niveau  des  études  de  catégorie  C,  deux  études  ont  rapporté
une  absence  de  différence  dans  la  fréquence  des  différents
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ypes  de  comportements  sexuels  entre  chaque  trimestre
hors  rapports  vaginaux)  [19,28]. L’étude  de  Gaboriau  [29],
éjà  citée  plus  haut,  a obtenu  des  résultats  similaires  à  l’une
es  études  de  catégorie  A  [41],  en  mettant  en  avant  une
iminution  des  caresses  intimes  et  de  la  masturbation  au  3e

rimestre.
Enfin,  l’étude  de  Pauleta  et  al.  [27]  qui  a  étudié  les  diffé-

ents  types  d’activités  sexuelles  durant  la  grossesse  a  révélé
ue  98,3  %  des  couples  avaient  des  rapports  vaginaux,  38,1  %
es  rapports  oraux,  6,6  %  des  rapports  anaux  et  20,4  %  pra-
iquaient  la  masturbation.

acteurs influençant la sexualité des gestantes

 propos  des  facteurs  influençant  la  sexualité  durant  la  gros-
esse,  une  seule  étude  prospective,  celle  de  Pauls  et  al.
41]  a  montré  que  de  nombreuses  femmes  craignaient  que
es  relations  sexuelles  puissent  nuire  au  bébé.  De  nom-
reuses  autres  études  de  catégories  B  et  C  relataient  des
ésultats  similaires  en  révélant  qu’une  part  importante
es  femmes  craignaient  que  les  rapports  sexuels  puissent
uire  aussi  bien  à  leur  grossesse  qu’à  leur  enfant,  en
vançant  des  risques  augmentés  de  fausses  couches,  de
PM,  d’accouchement  prématuré,  d’infection,  des  peurs
e  nuire  à  l’enfant,  de  « blesser  » l’enfant  justifiant
our  ces  femmes  une  diminution  et/ou  une  abstinence
emporaire  ou  définitive  des  rapports  durant  la  grossesse
12,13,19—21,27—29,31—34,38,40,43,44].

Parmi  les  autres  facteurs  décrits  dans  la  littéra-
ure  comme  susceptibles  d’influencer  la  sexualité  durant
a  grossesse,  on  retrouve  énoncés  par  les  femmes  les
ignes  sympathiques  de  la  grossesse,  tels  que  les  nausées
t  vomissements  [13,29,38,44],  les  tensions  mammaires
19,29],  la  fatigue  [13,16,29,32,44]  et  les  insomnies  [38].
ertaines  patientes  ont  également  évoqué  comme  fac-
eurs  les  difficultés  d’adaptation  à  l’augmentation  du
olume  abdominal  [29,32,38],  à l’inconfort  et  à  la  douleur
13,19,20,24,29,33,34,43—45],  à  la  prise  de  poids  [23]  et  aux
odifications  de  l’image  corporelle  [24,32,45].  Des  facteurs

ocio-économiques  ont  également  été  avancé  au  travers  de
ifférentes  études  tels  que  le  niveau  socio-économique  [20],
e  niveau  d’éducation  [26],  la  religion  [33]  et  le  temps  de
ravail  [45].  Les  antécédents  médicaux  [23,30,45]  et  obsté-
ricaux  [20,28,30,45]  sont  également  évoqués  comme  des
acteurs  influençant  la  sexualité  ainsi  que  le  fait  que  la
rossesse  soit  ou  non  désirée  [26],  l’âge  maternel  [26,28]
t  gestationnel  [23,26,28,30,45].  Des  facteurs  propres  aux
ouples  et  au  vécu  de  leur  sexualité  ont  aussi  été  évo-
ué  dans  certaines  des  études  :  ancienneté  du  couple  [26],
ommunication  au  sein  du  couple  [20,32],  qualité  orgas-
ique  [32,43],  niveau  de  désir  sexuel  [13,20,24,32,43].  Des

acteurs  psychologiques  ont  aussi  été  mis  en  avant  par  les
atientes  comme  facteurs  influençant  leur  sexualité  :
la  dépression  [15,16,30]  ;
les  difficultés  à  associer  sexualité  et  maternité
[24,29,32,38]  ;

les  peurs  et  croyances  [12,13,19—21,28,29,31—34,38,40,
41,43,44]  ;
l’état  de  conscience  de  la  grossesse  [12]  ;
le  désintérêt  de  la  vie  sexuelle  [13,27,38,44].
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Le  niveau  d’information  en  matière  de  sexualité  durant
a  grossesse  est  un  facteur  également  avancé  par  les  femmes
19,21,24,28,32,46].

Si  l’on  regarde  plus  précisément  l’influence  de  l’âge
aternel  et  de  la  parité,  deux  facteurs  décrits  comme

yant  une  influence  significative  sur  la  sexualité  des  femmes
nceintes  pour  Fok  et  al.  (catégorie  C)  [28], on  retrouve  des
ésultats  discordants  dans  l’étude  de  Naldoni  et  al.  (catégo-
ie  B)  [23]  qui  n’a  observé  aucune  association  significative.

L’étude  de  Erol  et  al.  [22]  investiguant  un  possible  rôle
es  androgènes  sur  la  fonction  sexuelle  pendant  la  grossesse
’a  pas  été  en  mesure  de  confirmer  son  hypothèse.

Plusieurs  études  ont  tenté  d’évaluer  les  besoins  et  les
emandes  d’informations  en  matière  de  sexualité  chez  les
emmes  enceintes.  Seuls  les  résultats  d’études  de  catégories

 et  C  ont  été  publiés.  Toutes  ces  études  ont  unanime-
ent  montré  que  les  femmes  interrogées  souhaitaient  être
ieux  informées  et  pouvoir  en  discuter  avec  un  profes-

ionnel  de  santé  [19,21,24,28,32,33,43,46].  Dans  l’étude  de
orbacioglu-Esmer  et  al.  [21]  les  femmes  sont  plus  de  40  %

 avoir  déclaré  ressentir  un  besoin  de  renseignements.  Dans
ne  autre  étude  [28],  73,6  %  des  femmes  n’ayant  pas  pu
arler  de  sexualité  durant  la  grossesse  estimaient  que  le
rofessionnel  de  santé  aurait  dû  l’évoquer  spontanément  en
ébut  de  suivi  [24].  Les  principales  interrogations  portaient
ur  la  baisse  de  la  libido,  du  désir,  sur  les  dangers  des  rap-
orts  sexuels  durant  la  grossesse,  la  possibilité  d’avoir  des
apports  et  sur  les  pratiques  sexuelles  compatibles  ou  non
vec  leur  grossesse  [46].

iscussion

 travers  cette  revue  de  la  littérature,  nous  ambitionnions
e  synthétiser  la  problématique  de  l’activité  sexuelle  et  de
es  déterminants  lors  de  la  grossesse.

Le  résultat  principal  de  cette  RSL  est  que  la  grossesse  a
ne  influence  sur  la  sexualité  des  femmes.

Au  travers  des  35  articles  examinés,  nous  avons  objec-
ivé  que  la  fréquence  des  rapports  sexuels  avant  et  pendant
a  grossesse  variaient  significativement  [41].  La  grossesse
’est  donc  pas  sans  conséquence  sur  la  fréquence  des  rap-
orts  sexuels  vaginaux.  Nous  avons  constaté  une  diminution
rogressive  des  rapports  vaginaux  au  cours  de  la  grossesse.
ette  diminution  semble  s’expliquer  par  trois  raisons  : une
aison  physiologique  (en  lien  avec  les  signes  sympathiques
e  grossesse),  une  raison  en  lien  avec  les  croyances  et  idées
eçues  concernant  le  maintien  des  rapports  sexuels  vaginaux
urant  la  grossesse  et  une  troisième  raison  émanant  de  la
art  des  professionnels  de  santé  eux-mêmes  souvent  peu
ptes  à  répondre  aux  questions  de  leur  patiente.  Plusieurs
emmes  enceintes  ont  suspendu  ou  diminué  les  rapports  sur
es  conseils  ou  prescriptions  du  professionnel  de  santé  sui-
ant  leur  grossesse  et  cela  sans  qu’aucune  contre-indication
édicale  à  la  poursuite  des  rapports  n’ait  été  objectivée

33].
Selon  le  type  et  le  moment  du  recueil  des  données,  la  fré-

uence  des  rapports  sexuels  semble  varier.  Quatre  périodes

e  dessinent  :  après  l’annonce  de  la  grossesse  pour  mettre  en
ien  la  fréquence  des  rapports  avant  la  grossesse  et  durant
e  1er trimestre,  au  début  du  2e trimestre,  au  début  du  3e

rimestre  et  à  la  fin  du  3e trimestre.
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E.  Thomas  et  al.

Les  études  prospectives  cherchant  à analyser  la  fonction
exuelle  pendant  la  grossesse  ont  toutes  utilisé  l’indice  de
a  fonction  sexuelle  féminine  (FSFI)  [47].  À  l’aide  de  cet
util,  des  études  ont  pu  mettre  en  évidence  une  diminu-
ion  significative  du  score  FSFI  durant  la  grossesse.  Durant
e  3e trimestre,  de  nombreuses  femmes  souffrent  de  dys-
onctionnements  sexuels.  Deux  études  ont  estimé  le  taux  de
ysfonctionnements  sexuels  à 70  %  [15,20].  Elles  ont  égale-
ent  mis  en  évidence  une  baisse  importante  des  rapports

exuels  dans  les  dernières  semaines  de  la  grossesse.  Cepen-
ant,  il  est  important  de  prendre  en  compte  le  fait  que
es  échantillons  évalués  au  3e trimestre  étaient  plus  faibles
u’au  cours  des  autres  trimestres.  De  ce  fait,  les  diminu-
ions  des  scores  FSFI  au  3e trimestre  peuvent  être  dues  à
ne  diminution  du  nombre  de  personnes  interrogées  ayant
onservé  une  activité  sexuelle  et  non  à  des  altérations  du
ésir,  de  l’orgasme  ou  de  la  lubrification.

D’autres  études  ont  été  menées  en  n’utilisant  que  cer-
ains  des  cinq  domaines  du  FSFI.  L’étude  de  Ninivaggio  et  al.,
ubliée  en  2017,  a  montré  une  augmentation  du  désir  sexuel
ntre  le  1er et  le  2e trimestre  de  la  grossesse  [36].  Cette
ugmentation  du  désir  peut  s’expliquer  par  la  disparition
es  signes  sympathiques  de  grossesse  et  l’éloignement  des
raintes  d’une  fausse  couche.

Les  différentes  études  analysées  ont  globalement  montré
ne  diminution  de  la  satisfaction  sexuelle  durant  la  gros-
esse  [14,17,41,45]. Ceci  peut  s’expliquer  par  une  baisse  du
ésir  sexuel,  un  inconfort  durant  les  rapports,  les  craintes
’un  éventuel  danger  des  rapports  pour  la  grossesse  et
e  fœtus  [12,20,26,33,36,45].  Le  désir  sexuel  étant  inti-
ement  lié  à  la  sphère  psychologique  et  émotionnelle  les

emmes  acceptant  difficilement  les  modifications  physiques
ues  à  la  grossesse  et  les  sensations  différentes  ressenties
urant  les  rapports  peuvent  voir  leur  désir  diminué,  rendant
es  rapports  existants  moins  épanouissants.  Ce  phénomène
’auto-entretient  durant  la  grossesse  :  des  rapports  moins
atisfaisants  engendrent  un  désir  moindre  à  la  reconduite
es  rapports  [13,24]. Les  femmes  peuvent  aussi  être  psycho-
ogiquement  indisposées  à  avoir  des  rapports  sexuels,  une
artie  de  leurs  pensées  étant  dirigées  vers  l’arrivée  de  leur
nfant  et  les  questions  qui  l’accompagne  [13,24,38].

Concernant  les  pratiques  sexuelles,  peu  d’études  ont
bordé  la  sexualité  autrement  que  via  les  rapports  sexuels
aginaux.  Ceci  apparaît  comme  étant  une  limite  dans  la
esure  où  la  sexualité  ne  se  réduit  pas  aux  rapports  vagi-

aux.  Parmi  les  quatre  études  ayant  analysé  des  pratiques
utres  que  les  rapports  vaginaux  [19,27—29],  deux  d’entre
lles  ont  révélé  une  absence  de  différence  dans  la  fréquence
e  ces  pratiques  [19,28]. La  grossesse  n’impacte  pas  de  la
ême  manière  la  fréquence  des  rapports  sexuels  vaginaux

t  la  fréquence  des  autres  pratiques  sexuelles.
Durant  la  grossesse,  la  position  dite  du  « mission-

aire  » semble  être  la  position  la  plus  couramment  adoptée
17,20,25,31,39,42].  Ceci  n’est  pas  surprenant  étant  donné
ue  c’est  également  l’une  des  positions  les  plus  connues  et
es  plus  pratiquées  durant  les  rapports  sexuels  vaginaux  en
ehors  de  la  grossesse  [48,49].  À  partir  du  2e trimestre,  les
tudes  ont  montré  qu’un  changement  de  position  sexuelle

’opérait.  Ce  changement  peut  s’expliquer  par  une  adapta-
ion  au  volume  du  ventre  rendant  inconfortable  certaines
ositions,  en  particulier  celle  du  « missionnaire  »,  et  par
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Sexualité  durant  la  grossesse  :  revue  systématique  

un  inconfort  associé  à  une  sensation  de  malaise  liée  au
décubitus  dorsal  chez  la  femme  enceinte  à  partir  du  2e tri-
mestre.  Les  positions  postérieures  et  de  côté  apparaissent
comme  les  positions  les  plus  confortables  en  fin  de  grossesse.
Ce  changement  de  position  qu’impose  le  développement
de  l’anatomie  de  la  femme  enceinte,  peut  déstabiliser  les
couples  ne  les  ayant  pas  expérimentées  avant  la  grossesse,
nuisant  ainsi  à  leur  désir  et  à  leur  satisfaction  sexuelle.

Parmi  les  facteurs  influençant  la  sexualité  des  gestantes,
la  crainte  que  les  relations  sexuelles  puissent  nuire  à
l’enfant  ou  à  la  grossesse  a  souvent  été  évoqué.  Dans  l’étude
de  Bouzouita  et  al.  [20],  17,4  %  des  femmes  ont  déclaré
avoir  diminué  ou  suspendu  leurs  rapports  sexuels  par  « peur
de  traumatiser  l’enfant  ».  Pauls  et  al.  ont  montré  qu’au  3e

trimestre,  près  d’une  femme  sur  2  craignait  que  l’activité
sexuelle  puisse  nuire  au  bébé  ou  à  la  grossesse  [41].  Ce  motif
est  souvent  exprimé  par  les  femmes  pour  expliquer  la  dimi-
nution  de  la  fréquence  des  rapports  et  la  diminution  du  désir.
Les  risques  de  fausses  couches,  de  RPM,  d’accouchement
prématuré,  d’infection,  de  blesser  l’enfant  sont  les  princi-
pales  craintes  évoquées  [12].

D’autres  facteurs,  multiples,  d’ordres  socio-économique,
physiologique,  anatomique,  psychologique  et  sociologique,
pourraient  également  influencer  la  sexualité  durant  la  gros-
sesse.  Certains  de  ces  facteurs  peuvent  faire  l’objet  d’une
prise  en  charge  médicale  afin  d’en  diminuer  ou  supprimer
l’impact  alors  que  d’autres  ne  peuvent  pas  être  modifiés
(exemples  :  âge  maternel,  parité,  âge  gestationnel).

La  manière  dont  les  femmes  envisagent  la  sexualité
durant  la  grossesse  impacterait  leur  sexualité.  Les  femmes
ayant  des  représentations  péjoratives  de  la  sexualité  durant
la  grossesse  avaient  une  activité  sexuelle  moins  fréquente.
Bien  souvent  ses  représentations  étaient  le  résultat  des
idées  reçues  et  des  croyances  véhiculées  sur  l’association
grossesse  et  sexualité,  entraînant  peurs  et  craintes  quant
à  la  poursuite  d’une  activité  sexuelle  durant  la  gros-
sesse  [12].  Le  fait  que  les  patientes  soient  conscientes
ou  non  de  leur  grossesse  semblait  avoir  un  impact  sur
leur  fonction  sexuelle.  Corbacioglu  et  al.  montraient  dans
leur  étude  que  les  patientes  qui  n’étaient  pas  conscientes
d’être  enceintes  avaient  des  rapports  plus  fréquents  et
plus  satisfaisants  [12].  Ces  faits  avaient  été  précédem-
ment  avancés  par  Jawed-Wessel  et  Sevick  dans  leur  revue
de  la  littérature  sur  la  sexualité  durant  la  grossesse  et  le
post-partum  [8].

Par  ailleurs,  Ellouze  et  al.  dans  leur  étude  ont  mis  en  évi-
dence  que  la  satisfaction  sexuelle  chez  la  femme  enceinte
influençait  significativement  sa  qualité  de  vie  mentale  [15].

Forces et limites de l’étude

La  principale  force  de  cette  RSL  est  qu’elle  a  été  menée
selon  les  recommandations  PRISMA,  la  référence  en  la
matière  [9].  Nous  avons  mené  un  vaste  travail  de  recherche
et  de  sélection  des  articles  scientifiques.  Nous  avons  utilisé
différents  moteurs  de  recherche  sélectionnés  pour  leur  per-

tinence,  afin  de  couvrir  un  champ  de  recrutement  le  plus
large  possible.  Nous  avons  complété  cette  recherche  par
une  exploration  de  la  littérature  grise  et  une  analyse  des
bibliographies  d’anciennes  RSL  pertinentes.  Malgré  l’effort

D

L

299

pporté  à la  recherche  d’articles  originaux  sur  cette  problé-
atique,  cette  RSL  n’est  probablement  pas  exhaustive  en

aison  de  la  grande  hétérogénéité  géographique  et  culturelle
e  études  sélectionnées,  de  la  non-publication  de  données
ertinentes  par  les  auteurs,  d’articles  existants  dans  des
ases  de  données  non  explorées,  d’articles  manqués  par
rreur  ou  d’articles  inaccessibles.

Les  articles  sélectionnés  sont  différents  tant  sur  leur
éthodologie  que  sur  leur  niveau  de  preuve.  La  majorité
es  RSL  choisissent  de  ne  pas  inclure  certaines  études  en
aison  de  leur  méthodologie  ou  de  leur  niveau  de  preuve.
n  raison  du  thème  de  notre  étude,  qui  se  prête  difficile-
ent  à  des  études  de  type  expérimental,  nous  avons  fait  le

hoix  de  ne  pas  exclure  les  études  à  faible  niveau  de  preuve
NP4)  et  qualitatives.  Il  existe  en  effet  peu  de  données  issues
’études  prospectives.  Nous  avons  donc  obtenu  une  majo-
ité  d’études  de  faible  niveau  de  preuve  (NP4)  en  raison  de
eur  méthodologie  de  type  rétrospective  ou  transversale  le
lus  souvent.  Dans  un  domaine  aussi  intime  et  lié  aux  ressen-
is  et  aux  croyances,  les  études  qualitatives  sont  une  source
on  négligeable  d’informations,  d’où  le  choix  qui  a  été  fait
e  conserver  ce  type  d’études  dans  notre  RSL.

Notre  RSL  présente  des  limites  propres  aux  diffé-
ents  articles  sélectionnés  (biais  des  différentes  études,
anque  d’information  sur  la  méthodologie  utilisée,  critères
’inclusions  et  exclusions  trop  strict. . .). Le  choix  d’avoir
éparti  les  études  sélectionnées  en  3  catégories  permet  une
omparaison  plus  fine  des  résultats  obtenus  en  fonction  de
a  qualité  des  études  et  de  leur  méthodologie.

onclusion

a  grossesse  impacte  sans  équivoque  la  sexualité  des
emmes.  Une  part  de  ces  modifications  est  en  lien  avec
es  représentations  et  croyances  erronées  vraisemblable-
ent  liées  au  manque  d’information  reçue  dès  le  début  de

a  grossesse.
La  satisfaction  sexuelle  durant  la  grossesse  influence

a  qualité  de  vie  mentale  des  patientes  [15].  La  pratique
’actes  sexuels  durant  la  grossesse  est  à très  faible  risque,
es  contre-indications  sont  rares  et  précises,  peu  de  risques  y
ont  associés.  Il  est  donc  important  que  les  patientes  soient
nformées  et  rassurées  sur  ce  sujet.  Pour  ce  faire,  il  est
écessaire  qu’en  amont  les  professionnels  de  la  périnatalité
t  en  particulier  les  sages-femmes  aient  été  sensibilisées  au
ujet.  Des  informations  sur  la  sexualité  durant  la  grossesse
evraient  être  systématiquement  apportées  aux  femmes
urant  leur  suivi  de  grossesse  au  même  titre  que  les  informa-
ions  et  conseils  sur  l’hygiène  de  vie  ou  de  l’alimentation.

La  sexualité  est  souvent  abordée  d’un  point  de  vue
égatif  dans  nos  professions  (prévention  des  grossesses  non
ésirées,  des  infections  sexuellement  transmissibles. . .).  Il
erait  ainsi  judicieux  de  valoriser  une  sexualité  sans  danger
ais  épanouie,  y  compris  durant  la  grossesse.
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